arzt
= bubenberg

Dr. med. U. Biittiker

FMH Dermatologie und Venerologie
Lasermedizin FMCH und SGML
Venenleiden SGP

Bubenbergplatz 8

3011 Bern

0313334040
www.hautarzt-bubenberg.ch
info@hautarzt-bubenberg.ch

Merkblatt fir Sklerotherapie-Behandlungen (Verodung) von Varizen
(Krampfadern)

Grundsatzlich existieren zur Behandlung von Varizen folgende Behandlungsmdglichkeiten:
Operation, Lasertherapie oder Sklerotherapie (Verddung). Die letzten beiden Methoden
werden insbesondere bei kleinlumigen Varizen, so genannten Besenreiser eingesetzt.

Nebenwirkungen

Bezlglich der Nebenwirkungen sind beide Methoden in etwa vergleichbar. Grundsétzlich
kénnen bei beiden Methoden Pigmentstérungen und kleine Narbchen, ein Nichtansprechen
der Besenreiser auf die Behandlung sowie sogar ein Entstehen von neuen, sehr feinen
Gefassen (sog. Matting) beobachtet werden.

Durchfiihrung der Behandlung

Sklerotherapie: Das Prinzip der Behandlung besteht darin, dass in die Varizen eine Lésung
oder Schaumlbésung injiziert wird, welche eine lokale Entzindung hervorruft. Diese
Entzindung fuhrt dazu, dass die Varizen zerstort werden.

Die Behandlung beinhaltet mehrmaliges Stechen mit einer feinen Injektionsnadel, dies wird
meist gut ertragen. Unter der Behandlung kann es zu brennenden Sensationen, ausgeldst
durch das Verddungsmittel kommen. Dieses Brennen ist in der Regel bedeutungslos.
Ebenfalls ist ein ortlich begrenztes Blutgerinnsel nach Sklerosierung normal. In seltenen
Fallen kann es zu Hautdefekten kommen. Auch allergische Reaktionen und Migrédneanfalle
sind seltene Nebenwirkungen nach der Therapie. Bei Nebenwirkungen bitten wir die
Patienten, sich jeweils umgehend mit uns in Verbindung zu setzen.

Nach der Behandlung sollen flir 3 Wochen Kompressionsstrimpfe tagsiber getragen
werden. Die friheste Beurteilung der Resultate kann nach 4-8 Wochen erfolgen. Bei
Besenreisern handelt es sich um eine kosmetische Behandlung, das heisst, sie ist
nicht kassenpflichtig. Sie miissen die Kosten flir diese Sklerotherapie selber tragen.

Ich habe dieses Merkblatt gelesen und verstanden und habe diesbezlglich keine weiteren Fragen und
bestatige dies hiermit.

Ort und Datum Unterschrift

Wir danke lhnen fiir lhre Mitarbeit und stehen fiir weitere Fragen gerne zur Verfligung.



