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Vermehrung von Mastzellen in der Haut  

 

(Urticria pigmentose, Mastozytose, Mastozytom) 

 

 
Bei Ihnen wurde eine Vermehrung gewisser Zellen (Mastzellen) in der Haut festgestellt. Quälender Juckreiz tritt 

bei Reizung dieser Zellen auf.  
Folgendes führt zu solchen Mastzellreizungen und sollte somit gemieden werden: 

 

 
• Genuss von heissen Speisen  

• Sonnenbäder 
• Warme sowie enge Bekleidung 

• Heisse Bäder 

• Hohe Lufttemperaturen (z.B. Tropen und Sauna) 
• Genuss von Alkohol und grossen Kaffeemengen  

• Übermässige Bettwärme  
 

 
Grosse Vorsicht ist geboten bei Einnahme von gewissen Medikamenten, bei gewissen Röntgenkontrastmitteln 

und bei Narkosen(z.T. Schockgefahr). 

 
 

In diesen Situationen müssen Sie die folgende Medikamentenliste dem behandelnden Arzt zeigen.  
 

 

• Morphium und seine Derivate  
• Codein  

• Aspirin / Salizilsäure  
• Röntgenkontrastmittel 

• Plasmaexpander mit Dextran  

• Narkotika (z.B. Tubocurarine) 
• Heparin  

• Chlorpromazin  
• Procain 

• Thyamine 

• Alkohol  


